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Не только взрослые, но и дети за будущее в ответе!

Фото Аделины АДИГАМОВОЙ



2 Новый год

Дорогие друзья!

Закончился 2022 год, отшуршат подарками, отзвенят музыкой, отгорят ёлками праздничные

дни, настанет Новый год. Новый год – это новые дела, будни и праздники, свершения, достижения,

события, впечатления, удачи и – увы! – иногда поражения. Пусть это всё будет, пусть жизнь

продолжается по-разному, но каждый из нас может сделать её хоть немного лучше для себя и других.

Нельзя не сказать о том, что ждёт нашу жизнь в Новом году. А ждёт нас много интересного. В

декабре 2022 года в Москве состоялся I съезд Российского движения детей и молодёжи – нового

детского движения. На съезде выбрали его название. Теперь наши ребята в Движении Первых!

Каждый из них ПЕРВЫЙ в своём деле, каждый талантлив и уникален. Ведь на самом деле, в жизни

нет конкуренции – есть сотрудничество. А в Движении можно раскрыть талант, заручиться

поддержкой таких же талантливых и ПЕРВЫХ – стать ещё лучше!

В то же самое время в Москве состоялся VII съезд РДШ, где было принято решение о

реорганизации – присоединении РДШ к РДДМ. Все действующие проекты РДШ пока продолжаются,

они будут работать до полного завершения.

У нас в Александровском районе, как и по всей стране, уже в январе начнут открываться

первые отделения РДДМ – Движения Первых! Приглашаем всех ребят и старших вожатых

присоединяться к Движению и развиваться, раскрывать свои таланты и способности, открывать новое

для себя и других.

Будь в движении! Будь первым!
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Вот и наступил прекрасный первый месяц зимы - декабрь.
Декабрь наполнен волшебством, тайнами и сюрпризами. Мир постепенно замедляет свой темп

и вовсю готовится к предстоящим праздникам. Как же разнообразить новогоднюю вечеринку с
друзьями и порадовать своих близких? У меня есть несколько потрясающих идей, как встряхнуть ваш
праздник.

1.”Тайный Санта”.
Суть этой игры заключается в том, чтобы в течение месяца анонимно дарить приятные мелочи

человеку. Согласитесь, ведь очень приятно получать неожиданные подарки. Такой способ довольно
популярный, ведь в Тайного Санту играют практически во всем мире.

2.”Найди, если сможешь”.
Над этим способом нужно сильно заморочиться и как следует подготовиться. Для этого

потребуется: спрятать какой-нибудь подарочек в укромном месте и сделать небольшие подсказки или
задания для его поиска. Задача сама по себе ясна.

3.”Кубик удачи”.
Как и со вторым способом. Это требует не меньшей ответственности.
Во-первых, нужно упаковать маленькие сувениры в бумагу или газету. (Число сюрпризов

зависит только от вашего желания).
Во-вторых, всё это нужно пронумеровать. От игроков требуется: по очереди кидать кубик и

брать подарок с выпавшим числом.
4.”Король танцпола”.
Не хотите особо тратиться? Нет проблем. Устройте конкурс на самый зажигательный танец.

Это не только поднимет настроение, но и расшевелит ваши части тела, что очень полезно.

Надежда РОЕНКО, Ждановская школа.
Фото Алины АГИШЕВОЙ и Аделины АДИГАМОВОЙ

Встречаем Новый год весело!



4 Кино

Классика жанра
Здесь русский дух, здесь Русью пахнет! А еще волшебством,

уютом, верой в добро, счастливым детством...  Не за горами самый
тёплый и семейный праздник - Новый год. Все мы его любим и
ждём чуда.

А пока праздник мчится к
нам, предлагаю уже окунуться в
его атмосферу. Итак, представляю
тебе самую новогоднюю из
новогодних подборку: Топ-5 моих
любимых советских
мультфильмов!

 «Телеграмма» (1971) У
девочки по имени Тоша 31
декабря День рождения. Ради нее

шестиклассник Костя стащил в библиотеке книгу стихов, в ней дети
находят телеграмму, адресованную Кате Иноземцевой. Ребята
пытаются разыскать адресата. Они по ниточке распутывают
нелегкую историю жизни Кати. Трогательная история, новогодняя
атмосфера московских улиц и кипящая вокруг праздничная суета не
оставит никого равнодушным.

«Зима в Простоквашино» (1984). Ну, это классика! Шарик купил себе на зиму вместо валенок
кеды, теперь с Матроскиным у них одна обувь на двоих. Дядя Федор тем временем ремонтировал с
папой «запорожца», а маме все надоело...

«Морозко» (1965) «Тепло ли тебе, девица, тепло ли тебе, красная?» Это поучительная история
о том, как доброта и трудолюбие непременно вознаграждаются по заслугам.

“Новогоднее путешествие” (1959). Мальчик, узнав, что у его папы-полярника в Новый Год не
будет елки, решил ему эту елку привезти из Москвы в Антарктиду. Вместе с маленьким героем в путь
отправляются Дед Мороз и другие волшебные герои.

«Двенадцать месяцев» (1945). Советская сказка по мотивам пьесы Самуила Маршака про
маленькую девочку, которая пытается собрать в канун Нового года корзину подснежников. Без показа

этого мультфильма по телевизору не обходятся, мне кажется, ни одни
новогодние будни.

Скорее бери теплый плед, самый вкусный чай, и приступай к
просмотру! Надеюсь, здесь ты найдешь себе что-то по душе.

А от себя поздравляю всех наших читателей с наступающим
2023-им годом! Пусть Новый год подарит вам множество
возможностей, превратит ваши мечты в реальность, а все ваши
усилия — в отличные результаты. Наслаждайтесь каждым мгновением
вашей жизни, с праздником!

Алина АГИШЕВА, Александровская школа
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Зимой наша кожа и волосы, ногти и
многое другое терпят непростые ситуации,
связанные с перепадом температуры. Как

хорошо, что в наше время есть много средств по
уходу за нашим телом.

Волосы. За волосами зимой не так трудно
ухаживать, они находятся под защитой шапки, в
тепле и в сухости. Но всё-таки немного страдают
от отсутствия солнца - витамина D. Чтобы
решить эту проблему, есть хорошее средство

“constant delight”. Эта марка отлично подходит
для любых волос, прекрасная защита и имеет
очень приятный запах.

Кожа лица. Лицу зимой достаётся больше
всего. У некоторых людей кожа сохнет и лицо
похоже на чешую змеи. Советую отказаться от
огромного слоя тонального крема, лучше
использовать ВВ крем или СС крем. Но раз кожа
всё таки пострадала, советую вам сыровотку
“Special Ample” . Сыворотка с эпидермальным
фактором роста содержит ключевой компонент
— EGF (фактор роста), который воздействует на
клеточном уровне, стимулирует обновление
клеток эпидермиса, ускоряет синтез коллагена и
эластина, усиливает метаболизм клеток кожи.
Повышает тонус и упругость кожи, способствует
разглаживанию морщин. Успокаивает
чувствительную кожу, обладает подтягивающим
лифтинг эффектом. Питает кожу необходимыми
аминокислотами и обеспечивает клеточный рост
и активацию. Борется с преждевременным
старением кожи, оказывает выраженный
омолаживающий эффект!

Руки. Также не забываем увлажнять руки и
тепло одеваться.

Губы. Спасительное средство на все
времена и на любой возраст - гигиеническая
помада. Ею часто пользуются даже мужчины.

Желаю всем встретить этот Новый год
красивыми, ухоженными и с хорошим
настроением!

Ульяна БРАУН, Ждановская школа

Зимние секреты красоты
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Скорость у жизни последнее время какая-то стремительная. Заметили?
Кажется, что только вчера я пришла в первый класс, а сейчас я уже старшеклассница. И всем нам рано
или поздно придётся определиться с выбором профессии. Конечно же, это очень трудный и важный
этап в жизни человека, ведь выбрать профессию не так уж и легко!

В нашем возрасте сложно понять, к чему у тебя лежит душа. Но могу сказать, что с выбором
профессии я уже определилась!

С детства я была погружена в творчество. С раннего возраста я выступала на сцене, в каких
только мероприятиях не участвовала! И как можно догадаться, я решила связать свою жизнь с
творчеством.

Буквально 2-3 года назад я сказала себе: “Хочу снимать кино”. Теперь моя будущая профессия -
режиссёр.

Режиссер, как я думаю, одна из самых ярких, интересных и сложных профессий, которая мне
по душе. В моих глазах режиссёр - это удивительный человек, который создаёт что-то новое, создаёт
другую реальность, заставляет погрузиться людей в свой мир, запечатляя это в своих постановках или
фильмах. Также, это очень разносторонняя личность, ведь он может быть: и актёром, и писателем, и

оператором, и монтажером, и художником, да и вообще, на
все руки мастер.

Меня эта профессия привлекает тем, что можно
создавать что-то новое, творить,  никогда не стоять на
месте, жизнь кипит. Это место, где можно вложиться по
полной, ведь этим руководишь только ты. Важной задачей
режиссёра является собрать всех и руководить процессом.
Задача не из лёгких, правда же? Поэтому, в то же время, ты
должен быть и психологом. Проявить эмпатию, поддержать
и просто создать тёплую и дружескую атмосферу.

А сколько надо знать, чтобы передать зрителю свое
видение, показать все то, что ты хотел до него довести.
Сложно, но именно так создаются шедевры.

Мне давно нравится читать книги и представлять:
как бы это выглядело на экране, как бы я смогла создать
такую локацию, как бы это сыграли главные герои (актеры),
какие эмоции они бы пережили.

В будущем хотелось бы стать успешным режиссёром,
хотя это направление не так уж и развито в нашей стране,
но все же, если трудиться и поверить в себя, то все

обязательно получится. Все будет зависеть только от меня: от моего взгляда на сюжет, от чувств этой
задумки. Придумав определённый сюжет, ты сможешь показать это людям, которые воспримут эту
работу со смехом, либо слезами. А как же круто, если зрителям понравится твоё творение, и они
высоко оценят его. Например, написав комментарии: “классно”, “супер”, “советую к просмотру”, не
это ли достижение? Именно эти простые слова докажут тебе, что твоя работа не впустую, что это
стоило твоих сил.

Таким образом, режиссёр - это волшебник, который создаёт что-то нереальное и сказочное. Я
не считаю профессию режиссёра лучше каких-то других, нет, в нашем мире все профессии очень
важны, нет хороших и плохих профессий, бывают только плохие и хорошие работники.

Аделина АДИГАМОВА, Яфаровская школа. Фото автора

Будущее в наших руках
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Что такое счастье?  Как стать по-настоящему
счастливым человеком? Эти вопросы, наверное,
хоть однажды задавал себе каждый человек. Кому
же не хочется быть счастливым?
  А вот что такое счастье? Что понимают под
этим словом разные категории людей? Все ли
счастливые люди одинаково счастливы?  Тема
показалась мне любопытной для того, чтобы её
исследовать хотя бы на уровне моей школы и
моего села.
   Я давно уже заметила, что слово «счастье» для
многих ассоциируется с разными вещами. Одни
испытывают чувство эйфории от вкусной еды,
другие - от возможности прикасаться к
любимому человеку, третьи – от соответствия
желаемого и достигнутого.
  А вот согласно представлениям некоторых
философов быть счастливым – значит осознавать
частичное или полное совершенство своего
бытия.  В процессе размышления над этой
вечной темой, я перечитала высказывания
многих выдающихся людей.  И особенно мне
понравилось, что сказал по поводу счастья
Сидней Смит: «Кто видит счастье в обретении
материальных благ, те никогда не смогут стать
по-настоящему счастливыми».  Я же считала, что
богатые люди все счастливы. А следовательно,
многим хотелось бы разбогатеть к
определенному моменту в будущем. Для того,
чтобы подтвердить или опровергнуть эту
гипотезу, я решила пройтись по классам и задать
старшеклассникам два вопроса: «Можешь ли ты
назвать себя счастливым человеком? Что тебе
нужно для полного счастья?»  И вот такие ответы
записала на свой диктофон:
Ангелина:
 - Я считаю себя счастливым человеком, потому
что у меня есть телефон и друзья, я не сижу
голодная, сплю в теплой кровати.  У меня есть
мама и папа, к счастью, все живы и здоровы, есть
близкие, с которыми я могу пообщаться в любое
время. Для меня главное в будущем - найти
хорошую работу, чтобы я могла обеспечить себя
и свою семью.
Настя:
 - Я считаю себя счастливым человеком, потому
что меня окружают близкие люди, у меня есть

еда, дом, теплая кровать. Для меня главная цель в
будущем – это устроиться на работу с хорошей
зарплатой, чтобы я ни в чем не нуждалась.
 Ваня:
- Мое представление о счастье довольно
широкое. Это постоянное общение, хорошие
взаимоотношения с людьми, здоровье родных,
мирное небо над головой, возможность
беспрепятственно получать знания и моя
востребованность в обществе.  Практически всё
это в моей жизни присутствует, а, следовательно,
я человек счастливый.  А в будущем, когда получу
образование, хочется иметь небольшой бизнес
или пассивный доход, чтобы мог себе ни в чем не
отказывать.
Алиса:
 - Считаю ли я себя человеком счастливым?
Однозначно да. Я не знаю, что такое голод и
холод. Я могу себе ни в чем не отказывать. Я
расту в дружной семье, которая меня всегда
поддерживает в трудные моменты, дает
правильные наставления и советы. А о чем я
мечтаю? Чтобы у каждого человека была семья,
крыша над головой и здоровье.
 Примерно так же отвечали и другие мои сверстники.
Одним словом, все практически довольны тем, что
они имеют, и не просто довольны, но и счастливы.
Бежать сломя голову за богатством практически никто
не намерен. Счастливы, что живы родители, все
здоровы. Вот так просто выглядит человеческое
счастье. В нём нет ничего особенного. Счастье – это
просто жизнь.

Аделина
ШИМОНАЕВА,
Петровская
школа, фото
Алины
АГИШЕВОЙ

Самые счастливые
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Мы всей семьей любим проводить свободное время на природе. Это самые счастливые
минутки, когда родители бывают с нами, могут уделить нам с братом время и просто отдохнуть. В
такие дни мы ездим по грибы или собираем землянику и поздней осенью калину.

Мне хочется рассказать о нашем весеннем походе по грибы. Практически всю неделю шли
холодные, нудные дожди. А на выходные установилась теплая и солнечная погода. С утра мы стали
собираться. Каждый взял ведерко под грибы, мама с папой для срезки грибов дали нам с братишками
небольшие ножички. Не забыли и прихватили с собой по маленькой бутылочке с водой.

Мы разбились на команды и решили посоревноваться, кто больше и крупнее найдет грибы.
Мама с братьями прошли вперед, а мы с папой вышли немного в сторону.

Согласитесь, искать грибы - увлекательное занятие. Выходим на полянку, смотрим по
сторонам, кажется, нет ничего. Но только стоит слегка приподнять прошлогодние листочки и вот он -
первый гриб. Шляпка набок, трудно ему приподнять веточку. Вот он и старается, приподнять ее и
показаться нам. Совсем рядом я нашла еще один гриб, срезала его и положила в свою корзинку. Так
гриб за грибком, я не заметила, как оказалась на березовой полянке. Это была ярко освещенная
березовая полянка. Здесь очень легко и свободно дышалось. Я не сразу поняла, что привлекло мое
внимание. Но, осмотревшись, я поняла. На поляне стоял большой муравейник. Его жители постоянно
находились в движении, несут в свой домик разные палочки, личинки. Я недалеко от него раскрошила
немного печеньки, и стала наблюдать, как муравьи стараются перенести крошки в свой муравейник. А
рядом выглядывали три маленькие, совсем крохотные беленькие. Они хитро подмигивали мне и
предлагали наклониться и взять их в корзинку. Среди молодых, пригодных к употреблению, были и
такие, которые потревожили кабаны или косули. Так, блуждая между березок, я не заметила, как
собрала полную корзинку сыроежек.

Но вдруг я услышала звонкий крик моего младшего брата. Он громко смеялся и звал нас с
папой. Мы пошли посмотреть, что их всех так развеселило. Оказалось, что в отличие от меня, они
нашли большую полянку с лисичками. Это было как в царстве лесного царя.  Мы с папой подошли на
их поляну, и мое сердце замерло: по всей полянке рассыпаны лисички-близнецы. Их было очень
много. Лисички были самых различных оттенков, от ярко - желтого до темно бурого. Размер шляпок
тоже очень удивил нас всех.

 На этой полянке мы собрали очень много грибов. Счастливые и отдохнувшие, мы вернулись
домой. Мы еще не один раз ездили по грибы, но больше таких полянок я не встречала.

Алина ТИПИНА, Алдександровская школа

По грибы


