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Не только взрослые, но и дети за будущее в ответе!

С днём матери!



2 День матери

У большинства из нас первое слово-то “мама”. И это слово на столько засело в нашей голове,
что при любых обстоятельствах мы всегда кричим: “Ма-а-ам”. Ведь мама - это человек, который нас
любит, воспитывает и всегда рядом. Она провожала нас в первый класс, заботится о нас, всегда
следит, чтоб в холодную погоду мы тепло одевались.

Наши мамы самые лучшие женщины на планете! Они помогают нам во всём. Не всегда их
сразу можно понять, но с возрастом всё становится понятнее!

Их помощь при выполнении домашнего задания:
“Пока уроки не сделаешь, гулять не пойдёшь! “
Их помощь при приобщении нас к высшим

силам:
“Молись, чтоб это отстиралось! “
Учат нас всё до едать:
“Ложечку за маму, ложечку за папу, ложечку

за брата... “
Учат не говорить лишнего:
“Рот закрой и говори по делу! “
Учат принимать решение самостоятельно:
“Ну ты же для себя учишься, а не для меня!

“
Наши мамы всегда найдут правильные слова

для своего ребёнка! И в этот день, 28 ноября - День
матери, поздравляю всех мам с вашим днём! Сил вам, терпения, побольше нервов с нами
непослушными, и чтоб муж уважал и любил!
Ульяна БРАУН, Ждановская школа

В слове “мама” всего четыре буквы, но при этом столько
любви, нежности и тепла. Она носит нас под сердцем около
девяти месяцев и до двух лет на руках. Помогает в трудных
ситуациях и радуется нашим успехам и достижениям. Рано утром
мама встанет и приготовит для нас вкусный завтрак, а после
этого за руку поведет в
детский сад. Прекрасное,
беззаботное время.

Годы идут, мы
становимся старше и уже

ступаем на порог школы. Мама гладит нам одежду, аккуратно
собирает рюкзак, помогает делать домашнее задание и
улыбается, когда мы приносим хорошие оценки.

Она выслушает и поддержит, когда нам будет плохо,
даст нужный совет, когда это необходимо, и будет рядом с
нами в самые важные моменты жизни.

Цените и любите своих мам, ведь они всегда стараются
сделать как можно лучше для вас.

Надя Роенко, Ждановская школа

С днём матери!
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«Родители» - сколько смысла в этом слове. Мама и папа  - наша поддержка, опора, любовь и
забота, наш луч солнца из оконца и самое лучшее, что может быть, к сожалению, далеко не у каждого
ребенка. Они подарили нам жизнь и дали нам все самое лучшее и даже больше, чем нужно.

Ребенок растет, и на протяжении всего его взросления рядом с ним мама и папа, которые учат,
дают советы и говорят, что хорошо, а что плохо. Бывает всякое – взлеты, падения, но рядом мама и
папа. Мы привыкли к тому, что они такие сильные, взрослые, мудрые и знают, как будет лучше, а
также, что все, что ни делается, все к лучшему. Столько всего лежит на их плечах!

Но как насчет того, что взрослые тоже дети? Да, да вы не ослышались. Взрослые тоже дети,
разве что игрушки совсем иные: квартиры, кредиты, машины, превратились в настоящие, но сейчас
не об этом. Любой ребенок будь ему 20,30,40 да хоть 50 лет, всегда будет ребенком в глазах своих
родителей.

Каждый ребенок состоит в различных взаимоотношениях с родителями, и каждый родитель
вместе со своим ребенком проходит такой период как переходный возраст и, как правило, ребенок

выступает в роли бунтовщика. Вполне естественно возникновение
некоторых неприятных моментов, ссор или просто неловких
ситуаций. Порой ребенок ругается со своими родителями, выступая в
роли жертвы, совсем не думая о том, что родители также как и мы
нуждаются в любви, заботе, понимании и хотят быть, в конце концов,
услышанными.

И сейчас я тебя, дорогой мой юный читатель, призываю к
тому, чтобы ты выключил эгоиста внутри себя (если такой имеется,
конечно) и посмотрел на своих родителей немного под другим углом,
мир не должен крутиться только вокруг тебя. Родители не вечные и
это важно понимать, мы должны научиться ценить каждый миг,
проведенный рядом с ними, любить, уважать, заботиться о них, а
также быть их поддержкой и опорой в трудные минуты, как и они для
нас. Надеюсь, что каждый, кто прочитает это, задумается над своим
отношением к родителям и

сделает верные выводы.
Кристина ЗВЕРЕВА, Ждановская школа

Родители



4 Патриотизм

Наверное, многих из нас так или иначе затронули те события, которые происходят сейчас в
нашей стране и за её пределами.

С начала специальной военной операции многие из наших соотечественников отправились на
боевое слаживание. Неважно, были они мобилизованы или вызвались в качестве добровольцев.

Сейчас по всей России проходит акция “Письмо солдату”. Более 300 писем со словами
поддержки от учащихся школ Александровского района были отправлены вместе с гуманитарной
помощью нашим солдатам.

Мне, как советнику директора по патриотическому воспитанию приходилось вместе с
классными руководителями проверять содержание этих писем, и как оказалось, наши дети настолько
прониклись духом патриотизма и сопереживания, что и представить удаётся с трудом. Очень много
“взрослых” мыслей наших ребят можно было прочувствовать, прочитав их работы. Но все они схожи
в одном, каждый желает скорейшего окончания СВО и возвращения бойцов домой, к своим семьям.

Я искренне рада тому, что общероссийское общественное движение «Ветераны России» дали
старт Всероссийской акции «Письмо солдату» и дали возможность нашим ребятам поддержать своих
“героев” пусть и не делом, но хотя бы добрым искренним словом.

Письмо солдату

Вот что рассказывают те, кто писал эти письма.
Алина Агишева: “Когда я писала письмо нашим солдатам, было тяжело эмоционально, ведь я

пыталась представить их чувства сейчас, как им тяжело. Я желала им побольше здоровья и удачи,
также написала, что мы их очень ждём.”

“Я, учащийся 10 класса Зарицкий Илья. Принял участие во Всероссийской акции “Письмо
солдату”. В сложившейся ситуациии на Украине мы не можем поддерживать наших военных
материально, но сможем поддержать их словом. Минобороны России совместно с Минпросвещения
России продолжают комплекс мероприятий поддержки специальной военной операции. В рамках
мероприятий уже подготовлено более 243000 детских писем и рисунков. Я тоже продолжу
поддерживать наших защитников в это непростое время.

“Я, Мустафина Самира, приняла участие в акции “Письмо солдату”. Я думаю, что акция
“Письмо солдату” очень важна, т. к. солдатам, которые сейчас далеко от своих родных и семьи, очень
важна поддержка. Им важно знать, что о них помнят и не забывают их. Я очень горжусь нашими
защитниками, и надеюсь, что такие акции будут проводиться и дальше.”
               Алина Юрьевна ЗАДОРОЖНАЯ,

советник директора по воспитательной работе Александровской школы
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18 ноября в Ждановской школе прошло
праздничное мероприятие, где в игровой форме,
путём выполнения интересных заданий, жюри и
зрители избрали “Мисс и Мистера осень - 2022”.

В данном торжестве соревновались две
противоположные команды: “Королевы бала” -
команда девушек и “Хорошее настроение” -
команда парней. Каждый из участников принимал
участие в заготовленной конкурсной программе
не только за команду, но и сам за себя.

Первоначально каждый участник рассказал о себе некоторые факты в семи словах. Это было
довольно непросто, но участники блестяще справились. Во втором задании наши прекрасные
девушки показали, какие они чудесные хозяюшки. В данном этапе победу одержала Пластун Ксения.
Следующий конкурс предназначался для противоположного пола. Парни показали своё умение
работать руками, делая коробочки из бумаги на скорость. “Быстро, ловко и уверенно” - можно сказать

о победителе этого задания - Верховцеве Алексее.
Оставшуюся программу учащиеся показывали своё
мастерство в танцах и ловкости рук.

Пока жюри подводили итоги мероприятия,
ведущая с помощью зрителей определяли
победителей “зрительских симпатий” из двух
команд. Несколько минут казались вечностью, все
напряглись и замолчали. Наконец-то судьям дали
сказать пару слов о сегодняшнем дне и объявить
имена победителей.

“Мисс и Мистер осень - 2022” стали Пластун
Ксения и Верховцев Алексей. Они же получили
приз зрительских симпатий.

Всё закончилось красочной фотосессией и
дружной игрой в волейбол.

Надежда РОЕНКО, Ждановская школа

Осенний бал
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Экологический след - что это, и почему это плохо?
Каждый из нас оставляет на планете свой экологический след. Экологический след - это

площадь Земли, необходимая, чтобы обеспечить нас ресурсами и поглощать наши отходы.
Мы, люди, потребляем больше, чем Земля может восполнить. На данный момент нам

необходимо примерно 1,8 планет подобных Земле, чтобы обеспечить нас различными ресурсами. А
если бы все жили так неэкологично как россияне, то нам понадобилось бы уже 3,3 планеты!

Так было не всегда. До 70-х годов человечество было куда безопаснее для окружающей среды.
В прошлое вернуться ещё никому не удалось, но в настоящем уменьшить свой экослед может каждый.

На размер вашего экологического следа влияет то, как много энергии и воды вы расходуете,
сколько мусора создаёте, какую еду и в какой упаковке потребляете.

Все это, конечно очень печально, у нас копится экологический долг перед планетой. Почему
долг? Потому что мы берём ресурсы в долг у нашего потомства. Это приведёт к колоссальной
нехватке на Земле ресурсов в будущем, если сейчас не предпринять меры.

Что можно сделать, чтобы уменьшить негативное воздействие на природу?
1. Не пользоваться одноразовыми предметами. Лишняя пластиковая упаковка - ни к чему! В

настоящее время все приобретаемые товары имеют упаковку. Подчас упаковки не разлагаются
естественным путем.

2. Сортировать и сдавать на переработку отходы. Сейчас во многих городах есть отдельные
контейнеры для сортировки мусора.

3. Выключать электроприборы, когда в них нет необходимости.
4. Выбирать экологичный транспорт. Чем больше личных автомобилей, тем больше вредных

выбросов в атмосферу и больше загрязнений окружающей среде.
5. Планировать покупки так, чтобы еда не портилась.
6. Дарить вторую жизнь вещам: их можно передаривать, перерабатывать или отдать

нуждающимся.
7. Не выбрасывать, а правильно утилизировать негодные батарейки. Их принимают в торговых

центрах, например, в «Ленте».
Самое простое, что вы можете сделать для планеты сейчас - это

купить себе красивую многоразовую сумку-шопер. Кроме того, что это
экологично, вы ещё сэкономите порядка 350 руб. за год, которые
потратили бы на пластиковые пакеты.

А вот вам подборка очень интересных документальных
фильмов, которые будет полезно посмотреть.

•Вода в бутылке (2009г.)
•Экологический след человека (2007г.)
•Реальная цена моды (2015г.)
•Неудобная правда (2006г.)
Без изменения привычек и поведения людей никакие

стандарты, запреты и законы не помогут людям остановить
разрушение окружающей среды. Поэтому вопросы экологии – это еще
и вопросы выбора, который необходимо сделать каждому из нас.

Каждый человек может внести свой посильный вклад в
уменьшение экологического следа. Нужно только начать с самого
себя!

Аделина АДИГАМОВА, Яфаровская школа. Фото автора

Твой экологический след
Экология
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Залог хорошего дня - это плед  плюс
кружечка любимого чая плюс газета МП.
Сегодня я расскажу тебе:

1. 3 совета, как ставить цели.
2. Вещи, которые убивают нашу

уверенность в
себе.

Погнали!
3 совета,

как ставить цели.
1. Не делай

что-то для
галочки! Нет, ну
тебе разве нужно
выгорание и
тревожность?
Правильно, нет!
Лучше стремись
к тому, что тебе
действительно
нравится, а не «популярное».

2. Четко определись с тем, что для
тебя важно! А лучше запиши в блокнот.

3. Составь план действий и действуй!
И сосредоточься на нём, ведь цель только
выдаёт направление, а вот система
действий помогает двигаться вперёд.

Вещи, которые убивают нашу
уверенность в себе:

1. Сравнение
С самого детства мы постоянно

конкурируем с другими. А вот всегда ли
мы побеждаем? Вместо этого лучше
задаться вопросом, являетесь ли вы
лучшей версией себя.

2. Прошлые неудачи

Требуется много усилий, чтобы
забыть прошлые неудачи, поражения и,
несмотря ни на что, стремиться идти
вперёд! Не позволяй неудачам «взять над
тобой верх».

3. Неподготовленность
Каждый день нам даёт шанс

подготовиться к будущим победам.
Каждый, кто хоть раз становился
чемпионом, знает, какой труд за
этим стоит.

4. Страх
Боязнь осуждения - это

самый большой страх, который
мешает многим. А ведь мнение
окружающих не имеет никакого
значения и силы, когда ты не
обращаешь на него большого
внимания.

5. Негативный образ
мышления

И не забывай, что у тебя есть тысячи
возможностей. Гони от себя мысли,
которые тянут тебя на дно.

Пока-пока, увидимся в следующем
номере!
Оксана
АГИШЕВА,
Александровская
школа

Привет-медвед, молодежь!
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Рано утром за руку с мамой и букетом цветов, из-под которых еле виднеется детское личико, вы
идёте на вашу первую линейку.

В школе мы заводим новых друзей и знакомых.
Познаём что-то новое и интересное. А самое главное -
становимся частью определённого общества. Каждый человек
имеет своё собственное мнение на тему школы. Поэтому я
решила узнать у наших прекрасных учащихся: “Что в вашем
понимании значит школа, и какое приятное воспоминание вы
можете рассказать из школьной жизни? “.

Адэлина Берген. 11 класс.
- Для меня школа - просто очередной этап в жизни,

который в скором времени закончится. Мне вспоминается моя первая Каменская школа. Пускай она
была небольшой, но в ней всегда было очень весело. А из самой школьной жизни я помню довольно
забавный случай. Как-то раз меня очень сильно обидел старшеклассник, и со злости я сломала шкаф в
кабинете географии. Оттуда посыпались книги, и он стал падать. Пока мы с подругой его держали,
моя одноклассница Лена сходила за учителями. Всё закончилось хорошо.

Дарья Дедловская. 9 класс.
- Школа - это место, где можно получить новые знания и умения, встретиться с друзьями, от

души повеселиться и вкусно покушать. Вообще, каждое воспоминание в школе для меня очень
приятное. Ведь они всегда по-своему уникальны и хранят в себе самые искренние эмоции.

Анастасия Попова. 8 класс.
- Я не особо люблю школу, поэтому каких-то ярких воспоминаний даже не припомню. Иногда

я заступалась за ребят из младших классов и поддерживала одноклассников, когда им это было
необходимо.

Ульяна Браун. 9 класс.
- В моём понимании школа значит теплое и уютное место,

где всегда могут поддержать классные руководители, а также
добрые и справедливые учителя. Обучают нас важным знаниям.

Однажды после школы девочка Ульяна из пятого класса без
повода подарила мне открытку. Это было очень мило, поэтому
именно это воспоминание заставляет меня улыбаться.

Надяежда РОЕНКО, Ждановская школа
Фото из архива “МП”

Школьная жизнь


