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Уровни усвоения программы.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туристское многоборье» предполагает усвоение учебного материала на базовом уровне.

Направленность программы  

Программа «Туристское многоборье» имеет туристско-краеведческую направленность и предлагает курс обучения туристскому мастерству, основным умениям и навыкам в области спортивного туризма и краеведения.   
Актуальность программы «Туристское многоборье» заключается в создании условий для реализации интересов учащихся, их социализации и самоактуализации во взрослом социуме через совершенствование туристского мастерства и изучения природного, культурного и исторического наследия своей малой родины.

Новизна программы – в интеграции усилий двух воспитательных и образовательных феноменов – детско-юношеского туризма и краеведения, позволяющих добиться системного эффекта в развитии интеллектуальных и социальных способностей обучающихся для успешной их социализации и самоактуализации на перспективу.

Педагогическая целесообразность выражается в возможности долговременного влияния на формирование и развитие личностных качеств детей и подростков, предоставлении им широких возможностей для самовыражения в условиях туристско-краеведческой деятельности. Сочетание коллективных действий в туристском путешествии или на туристских соревнованиях воспитывает в ребенке умение жить и работать в коллективе, а так же умение принимать решения и нести за них индивидуальную ответственность. Все это позволяет молодому человеку самоутвердиться и быть уверенным в себе. Программа предлагает эффективный способ формирования здорового образа жизни у учащегося.
Содержание программы предполагает освоение обучающимися  основ туризма, связанных с ориентированием, краеведением, организацией  походов, туристских соревнований (в качестве участников), оказанием первой доврачебной помощи в экстремальных ситуациях, необходимых знаний, умений и навыков для получения разрядов по спортивному туризму, спортивному ориентированию.

1.2 Цель:

Формирование созидательной, социально-активной, конкурентно способной  личности, ведущей здоровый образ жизни средствами туризма и краеведения.
Задачи:

Обучающие (предметные компетенции):

1. Изучить историю и особенности детского туризма.
2. Расширить и углубить знания по истории своего края, географии, биологии, литературе, ОБЖ, физической культуре.

3. Обучить навыкам ориентирования в незнакомой природной обстановке.

Воспитательные (ключевые компетенции):

1. Способствовать формированию социальной ответственности через воспитание  гражданственности и патриотизма.
2. Способствовать воспитанию культуры социального общения и взаимодействия в любом виде деятельности;
3. Сформировать гуманное отношения к окружающей среде;

5. Развить навыки экологической культуры;

6. Совершенствовать физическую культуру средствами туризма.

Развивающие (общепредметные компетенции):

1. Развить потребности к самостоятельному получению новых знаний и физическому самосовершенствованию, умение преодолевать трудности, способность к самореализации и профессиональному самоопределению.

2. Закрепить навыки самоорганизации и самопроведения необходимых оздоровительных упражнений и занятий для формирования понятий о здоровом образе жизни;

3. Совершенствовать физическую природу обучающихся– развитие силы, выносливости, координации движений;

4. Мотивировать здоровый образ жизни у обучающихся для успешной самореализации в жизни.

Форма организации учебного процесса: занятие.

Практико-ориентированные мероприятия: поход, соревнование, слет.

Оптимальная наполняемость групп: 10-15 человек

Виды организации: спортивно-туристское объединение;

Объем программы: 1 год – 432 учебных годовых часов
     Форма обучения – очная. Форма организации образовательного процесса:

- игра;
- теоретические и практические занятия;
-  соревнование, слет;
- поход;
- творческие встречи;

- ролевые игры.

Участники образовательного процесса
Программа рассчитана на детей и подростков 12-17 лет с учетом возрастных особенностей, половых различий, физических возможностей, интересов детей и родителей (законных представителей).
Ожидаемые результаты
Программа построена по принципу «расширяющейся и углубляющейся спирали»: обучающиеся будут периодически возвращаться к ранее изученным темам. Это дает возможность основательнее изучить вопрос, углубить и расширить имеющиеся знания, сравнить свои результаты с результатами других детей.

Личностные результаты:

- готовность придерживаться в своем поведении общепринятых в обществе социальных норм, давать отчет своим  действиям.
- осознание и признание ценностей социума, своего окружения и содействовать реализации его целей.
- сформировавшийся подростковый коллектив, ориентированный на  решение социальных, экологических задач методами совместной работы.

-сформированные навыки самообслуживания, хозяйственного расчета, бережливого отношения к общественной собственности, ответственного отношения к историческому и  культурному наследию родного края. 
Основы туристской подготовки 

Предметные результаты:

Знать:
- правила хранения продуктов в полевых условиях;

- правила укладки рюкзака и упаковка продуктов;

- принципы составления меню для походов и соревнований;

- наведение переправ.

Метапредметные результаты:

Уметь:

- составлять меню, график дежурств;

- укладывать рюкзак;

- готовить пищу в полевых условиях;

- организовывать и проводить бивачные работы: установка палаток, оборудование костра, кухни, места для умывания и забора воды, заготовка и хранение дров;

- пользоваться топором и двуручной пилой;

- организовывать индивидуальную походную постель, места для отдыха;

- убирать места привалов и биваков;

- преодолевать препятствия на природных и имитационных дистанциях;

- наводить переправы.

Формы подведения итогов реализации программы: 

− Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, журнал посещаемости, методическая разработка, фото. 

− Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитический материал по итогам проведения диагностики.

- участие в конкурсах различных уровней.

