	
	


Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Зажги свою звезду!»

Составитель: Лотарева Гульнара Васиковна, педагог дополнительного образования

 Направленность: художественная
Возраст детей: 7-15 лет

Срок реализации: 4  года
Направленность программы. Программа носит художественную направленность и  нацелена на укрепление здоровья и физическое развитие детей, на формирование гармонично и всесторонне развитой личности в процессе овладения искусством танца, развитие художественной одаренности в области танцевально-исполнительского мастерства; развитие и совершенствование специальных музыкальных способностей.

Актуальность программы по хореографии определена социальным заказом, который предусматривает воспитание и развитие детей средствами хореографического искусства, воспитание личности с учётом её эстетических и физических потребностей, в последующем способствующих социальной адаптации воспитанников, их социализации в современной жизни. Посредством танца человек учится выражать свои чувства, мысли, состояние, решая при этом задачу художественного, эстетического и культурного развития. Систематические тренировки в процессе обучения развивают мускулатуру, устраняют физические недостатки (сутулость, плоскостопие), развивают правильную осанку, красивую легкую походку, элегантные манеры.
Содержание программы ориентировано на формирование мыслительной активности, обеспечивающей определённый результат. Не просто улучшается физическая форма, появляется понимание себя, как части всего мира. Возможностями танца можно поведать не только о человеческих чувствах, но и рассказать о своем мироощущении и философских размышлениях. 

Занимаясь танцем, ребёнок познает красоту и силу своего тела, развивается физически и эмоционально. Наряду с этим ребёнок овладевает профессиональными навыками танцора, более глубоко начинает понимать искусство танца и музыку; в нём воспитывается культурный зритель.

Отличительные особенности программы. Программа составлена с учетом мотивации, интересов и возрастных особенностей учащихся. Развитие творческих и коммуникативных способностей учащихся на основе их собственной творческой деятельности также является отличительной чертой данной программы. Такой подход, направленный на социализацию и активизацию собственных знаний, актуален в условиях необходимости осознания себя в качестве личности, способной к самореализации именно в весьма уязвимом подростковом возрасте, что повышает и самооценку воспитанника, и его оценку в глазах окружающих.

Уровни усвоения программы.

Программа  предполагает усвоение материала на стартовом  (1 год обучения), базовом (2 -4 годы  обучения)  уровнях.

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 7-15-летнего возраста, имеющих хореографические данные и прояв​ляющие интерес к искусству хореографии. Программа предусматривает как общее начальное хорео​графическое образование, так и индивидуальное обучение одаренных детей.
Объем программы. 22 часа в неделю: первый год обучения  (подготовительная группа) 144 часа, второй год обучения (младшая группа)  216 часов, третий год обучения (средняя группа)  216 часов, четвертый год обучения (старшая группа) 216 часов, итого 792 часа  

Формы обучения и виды занятий по программе.     Ведущими формами организации образовательного процесса являются практическое и репетиционное занятие. Используются такие формы как: мастер-класс, беседа, видео-урок, экскурсия, викторина, коллективное посещение концертов, спектаклей, массовых мероприятий. На занятиях наряду с фронтальными методами используются работа в парах, индивидуальная работа, работа в микрогруппах. Выбор форм, методов и видов деятельности в учебной группе определяется с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.

Срок освоения программы: 4 года. Первый год обучения  (подготовительная группа) 144 часа, второй год обучения (младшая группа)  216 часов, третий год обучения (средняя группа)  216 часов, четвертый год обучения (старшая группа) 216 часов.
Режим занятий. Первый год обучения  (подготовительная группа) 2 раза в неделю по 1 часу, второй год обучения (младшая группа)  – 2 раза в неделю по 3 часа, третий год обучения (средняя группа)  - 2 раза в неделю по 3 часа, четвертый год обучения (старшая группа)–  2 раза  в  неделю по 3 часа. Продолжительность одного занятия подготовительная и младшая группы по 30 минут, средняя и старшая по 45 минут, перерыв между занятиями 10-15 минут.

Цель программы: формирование  творческой, духовной и эстетически развитой личности ребенка средствами хореографии.

Задачи программы: 

Воспитательные:

-вырабатывать навыки работы, как в коллективе, так и в паре;

-воспитывать эстетические чувства, доброжелательность, искренность в передаче танцевального образа;

-воспитывать благородство манеры исполнения, музыкальность, эмоциональную отзывчивость;

- расширять кругозор ребенка средствами хореографии.

Развивающие:

- развивать устойчивость и координацию движений;

- развивать отдельные группы мышц в сочетании с танцевально- тренировочными упражнениями;

-развивать грациозность и элегантность;

- развивать артистичность, эмоциональность и гармоничность отношений в паре;

-развивать танцевальную технику.

Образовательные:

- научить целостно воспринимать  музыкальное произведение;

-формировать правильную осанку, выворотность ног, пластичность;

-научить усваивать простые, но важные элементы и движения ритмики классического, народно- характерного, спортивного, бального и эстрадного танцев;

- накапливать и вырабатывать знания, умения и навыки  танцевальности на материале различных стилей  хореографического искусства;

- способствовать формированию знаний стилевых особенностей исполнения различных направлений в хореографии, приобретать навыки адекватного воплощения музыки в танце.

Планируемые результаты и способы их определения 

	Личностные результаты
	Предметные результаты
	метапредметные результаты
	Методики определения

	активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.
	Знать:

· названия танцев и фигур;

· основные ритмы танцев и фигур;

· основные шаги, технику работы стоп, коленей, бедер, рук;

· понятие «линия танца»;

· историю возникновения и распространения изучаемых танцев;

· названия специальных темпов и возможность их применения.

Уметь:

· танцевать ритмично и музыкально, соблюдая технические требования;

· танцевать в паре;

· выражать характер танцев в движении;

· ориентироваться на танцевальной площадке;

– красиво двигаться 
	 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий.
	1. Участие в районных, областных и региональных фестивалях.

2. Участие в художественных праздничных мероприятиях Центра и концертах.

3. Участие в культурной жизни района.

4. Наблюдение (стиль поведения).
5. Тест на прохождение соответствующего материала (чувство ритма, координацию движений и т.п.).

6. Тесты для определения прогресса в освоении возможностей своего тела


Формы подведения итогов реализации программы: собеседование, открытые и зачётные занятия (по полугодиям), контрольные задания. Критериями оценки освоения программного материала являются знания, умения, навыки, личностные качества, определённые данной программой.
